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Berufsfachschule fur Pflege

Praxisbesuch

Pflichteinsatz ambulante Pflege im 2. Ausbildungsjahr

Aufgabenstellung

Beim Praxisbesuch in der ambulanten Pflege liegt der Schwerpunkt auf der pflegerischen
Unterstutzung eines Pflegeempfangers bei der Korperpflege: Vollstandige Ubernahme der
Korperpflege oder Anleitung bei der Korperpflege im Bett oder teilweise im Bett und am
Waschbecken oder Duschen/Baden. Der Pflegegrad des Pflegeempféangers richtet sich nach
dem Ausbildungsstand.

1. Korperpflege
Die Pflege bericksichtigt die im Unterricht vermittelten Prinzipien einer professionellen
Korperpflege, z.B.:

= Berlcksichtigung individueller Bedirfnisse (z. B. sinnvoller Einsatz von
Korperpflegemitteln, Beachtung individueller Gewohnheiten)

= Aktivierung des zu Pflegenden ohne zu Uber-/ unterfordern

= Einbeziehen entsprechender prophylaktischer MaRnahmen (benotet werden nur die
Mafinahmen, die bereits unterrichtet wurden).

= Angemessene Kommunikation mit dem zu Pflegenden
= Wabhrung der Privat- und Intimsphare

= Hygienische Verhaltensweisen, rickenschonendes Arbeiten sowie eine 6konomische
Arbeitsweise.

= Bertcksichtigung der hauslichen Gegebenheiten

2. Durchfihrung einer behandlungspflegerischen Tatigkeit:

z.B. BZ-Messung und s.c.-Injektion, Medikamente richten, PEG-Verband, Vitaldaten messen
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Ablauf des Praxisbesuches

Ubergabe (in der Einrichtung)
Zu Beginn des Praxisbesuchs wird der Pflegeempfanger vorgestellt

Name, Alter, Pflegegrad des Pflegeempfangers

Wichtige Diagnosen und daraus resultierende Symptome

Pflegerische Ressourcen und Probleme in Bezug auf die Kérperpflege
Durchzufihrende Prophylaxen mit Begriindung

Geplanter pflegerischer Ablauf (sehr kurz)

Besonderheiten beim Pflegeempféanger in Bezug auf die Bereiche Kommunikation und
Mobilitat

Fahrt zum Pflegeempfénger und Durchfuhrung der Pflege

Nachbereitung und Dokumentation
Im Anschluss an die Pflege wird der Pflegeempfanger sachgerecht gelagert, zum Friihstick

gebracht, usw. Zudem erfolgt das AufrAumen des Zimmers (wenn ndétig), das Entsorgen des
gebrauchten Materials sowie die Dokumentation der Pflege.

Reflexion und Rickmeldung durch Lehrkraft und Praxisanleitung (in der Einrichtung)
Am Ende findet die Reflexion durch den Auszubildenden statt.
Sie beinhaltet:

Abweichungen von der Planung mit Begrindung
Was ist gut und was ist weniger gut gelungen?
Veré&nderungsvorschlage

Selbsteinschatzung

Danach erfolgt die Rickmeldung durch Lehrkraft und Praxisanleitung.
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Organisatorische Hinweise

* Die Pflege dauert max. 75 Minuten, einschlieRlich Ubergabe, Nachbereitung,
Dokumentation.

= Gestalten Sie Ihren Arbeitsablauf so, dass Sie innerhalb der vorgegebenen Zeit Ihre
pflegerischen Aufgaben abschliel3en konnen.

= Die Auswahl des Pflegeempféangers erfolgt in Absprache mit dem Anleiter sowie dem
Betroffenen und dessen Angehorigen.

= Der Anleiter ist beim Praxisbesuch anwesend und an der Notenbildung beteiligt.

= |hr Anleiter kann Sie bei Bedarf unterstiitzen (z. B. beim Drehen des zu Pflegenden im
Bett, beim Transfer, etc.). Sie missen diesen jedoch dazu anleiten. Bei Bedarf kénnen
Sie auch die Lehrkraft um Unterstiitzung bitten.

= Die Intimpflege findet ohne die Lehrkraft statt.

= Fur das Reflexionsgesprach wird ein separater und ruhiger Raum bendtigt. Bringen Sie
nach Moglichkeit ein Schild aul3en an der Tir an, damit es zu keinen Stérungen kommt.

= Wenn der Praxisbesuch als Zwischenprifung ausgewiesen wird, dann entspricht
die Pflege dem praktischen Teil der Zwischenprifung und die Ubergabe und
Reflexion dem mundlichen Teil der Zwischenpriifung. Ubergabe/Reflexion dauern in
diesem Fall zusammen ca. 30 Minuten und werden zusammen mit einer separaten
Note bewertet.

Schriftliche Ausarbeitung

Die schriftliche Ausarbeitung enthélt folgende Teile:

e Name, Alter, Pflegegrad, Zeitpunkt und Grund der Aufnahme in die Pflegeeinrichtung

e Diagnosen (ohne Erklarung) mit den bestehenden Symptomen und den dafir
verordneten Medikamenten (ohne Dosierung)

e Ausfuhrliche Pflegeanamnese auf dem Anamnesebogen der Schule fur alle 13
Lebensbereiche (bitte auf alle Aspekte eingehen)

o Pflegeplanung mit Problemen/Ressourcen, Zielen und Pflegemaflinahmen fir
5 Lebensbereiche, in denen Probleme bestehen (in Tabellenform, wie im Unterricht
geubt)
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Formale Kriterien

1. AuRere Form:

Deckblatt (siehe Anhang)
Eigenstandigkeitserklarung (siehe Anhang)
Inhaltsverzeichnis mit Seitenzahlen,

Quellenverzeichnis

(bei Buchern: Autor, Titel, Verlag, Erscheinungsjahr, bei Informationen aus dem
Internet: Vollstandiger Link mit Datum des Abrufs)

2. Schrift und Formatierung

= Schriftart: Arial

= Schriftgrofe: 12

=  Zeilenabstand: 1,5

= Blocksatz

= Keine automatische Silbentrennung

» Uberschriften formatieren (fett und Arial 14)

3. Umfang

= Die Ausarbeitung soll mindestens 5-8 Seiten enthalten
= Heften Sie die Ausarbeitung in einem Schnellhefter ab und verwenden Sie hierbei keine
Klarsichthillen

Benotung/Gewichtung der Noten

Die Note des Praxisbesuchs setzt sich aus einer praktischen und schriftichen Note
zusammen:

Die Note des Praxisbesuch z&hlt dabei zweifach, die Note der schriftlichen Ausarbeitung
zahlt einfach.
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Schriftliche Ausarbeitung
zum Praxisbesuch
Pflichteinsatz ambulante Pflege
Im 2. Ausbildungsjahr

Annemarie-Lindner-Schule Nagold
Berufsfachschule fur Pflege

Name:

Praxiseinrichtung:

Datum des Praxisbesuchs:
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Eigenstandigkeitserklarung

Ich versichere, dass ich diese schriftliche Arbeit selbststéandig und nur mit den
angegebenen Hilfsmitteln angefertigt habe und dass ich alle Stellen, die dem Wortlaut
oder dem Sinn nach anderen Werken entnommen sind, durch Angaben der Quellen

als Entlehnung kenntlich gemacht habe.

[Ort, Datum] [Unterschrift]
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