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Modul 3B Menschen mit Hilfebedarf in ihren 
alltäglichen Verrichtungen unterstützen – 
Erfahrungen des ersten Praxiseinsatzes 
fachlich einordnen und vertiefen – 
Pflegeprozesse individuell strukturieren 

Unterstützung bei der Nahrungsaufnahme: 

• Trinken im Alter 

• Exsikkose 

• Trinkprotokoll 

• Verweigerung von Essen und Trinken 

• Flüssigkeitsbilanzierung 

• Mangelernährung 
 
Pflegeprozess: 

• Wiederholung Grundlagen 

• Pflegeanamnese mit Anamnesebogen 

• Erstellen einer Pflegeplanung in der stationären Langzeitversorgung  
 

Modul 6 In Notfallsituationen angemessen handeln • Schock – Grundlagen 

• Hypovolämischer Schock 

• Kardiogener Schock 

• Septischer Schock 

• Anaphylaktischer Schock 

• Hypoglykämischer Schock 

• Handeln bei Stürzen 

• Handeln bei Blutungen 

• Dyspnoe- Grundlagen, Handeln bei Dyspnoe, spezielle Notfallmaßnahmen 
 

Modul 7 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pflege, Gesundheitsförderung und 
Prävention im Arbeitsfeld der häuslichen 
Pflege am Beispiel häufig auftretender 
Gesundheitsstörungen und 
Einschränkungen 
 
 
 
 

• Diabetes mellitus Typ 1 und 2 

• Gestationsdiabetes 

• Diabetisches Koma 

• Diabetischer Fuß 

• Hypoglykämie 

• Hormonsystem 

• Exokriner und endokriner Pankreas 

• Herzinsuffizienz 

• Aufbau Auge 
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Modul 7 
 

Pflege, Gesundheitsförderung und 
Prävention im Arbeitsfeld der häuslichen 
Pflege am Beispiel häufig auftretender 
Gesundheitsstörungen und 
Einschränkungen 

In fremden Haushalten: Die besonderen Herausforderungen in der häuslichen Pflege 
 
Menschen mit Diabetes mellitus in der häuslichen Pflege versorgen: 

• Diabetes mellitus verstehen - Was ist Diabetes mellitus? 

• Therapeutische Möglichkeiten 

• Pflegerische Herausforderungen: Spätfolgen / Diabetisches Fußsyndrom 

• Prophylaktisches Arbeiten bei Menschen mit Diabetes mellitus 

• Unterstützung in den einzelnen Lebensbereichen 

• Bei der Therapie unterstützen: s.c.-Injektion mit dem PEN, kapillare BZ-Messung 
 

• Menschen mit PEG versorgen: 

• Hygienische Grundlagen Verbandswechsel 

• Keimarmer Verbandswechsel an der PEG 

• Medikamentengabe über die PEG 
 

Modul 9 Menschen mit cerebralen Schädigungen 
pflegerisch unterstützen 

Schlaganfall  

• Neurophysiologische Grundlagen 

• Schlaganfall am Beispiel Subarachnoidalblutung 

• Symptome, Diagnostik, Therapie 

• Aphasie 
 

Modul 10 Individuelle Pflegeprozesse zur 
Unterstützung von Lebensqualität sowie 
seelischer und körperlicher Gesundheit in 
der stationären Langzeitpflege 
strukturieren und umsetzen 
 

Biografiearbeit / Lebensentwürfe verstehen 
Biografische Angebote im Tagesablauf z. B. Veranstaltungen, Aktivierungen 
Reflexion 
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Rechtliche 
Grundlagen 
 

Inhalte aus den Modulen Modul 7 + 10  
Grundlagen häusliche ambulante stationäre Pflege 
Begriff Pflegebedürftigkeit Gesundheit und Sozialsystem, Versorgungsverträge 
Feststellung von Pflegebedürftigkeit, Pflegegrade, Begutachtungs-Assessment 
Fürsorgepflicht, rechtl. Regelung häuslicher Pflege, Schwerpunkt  
Grundrecht auf Selbstbestimmung, Patientenverfügung 
 

Religion 
 

Eigener Lehrplan (Anknüpfung an Module) Menschenwürde in der Pflege 
Gesundheit / Krankheit 
Reflexion  
 

Deutsch Eigener Lehrplan (Anknüpfung an Module) 
 

Rahmenbedingungen eines Gesprächs 
Stressfrei und verständlich kommunizieren 
 


