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Modul 1 A  Kontakt zu Menschen aufnehmen – 
Einführung in die Ausbildung 

• Biografiearbeit 

• Kennenlernen / Kontaktaufnahme 
 

Modul 2  Menschen in ihrer Orientierung und 
Beweglichkeit unterstützen – Sicherheit 
mitgestalten 

Einführung in die Biologie (Fachbegriffe)  
 
Bewegung: 

• Passiver und aktiver Bewegungsapparat 
Bedeutung der Bewegung für verschiedene Altersgruppen 

• Bewegungsanalyse, Ganganalyse 

• Grundbegriffe Kinästhetik 

• Frakturen, Arthrose, TEP 

• Ursachen und Folgen von Immobilität 
 

Prophylaxen: Dekubitusprophylaxe, Kontrakturenprophylaxe 
 

Demenz:  
Krankheitsbild, Diagnostik, Abgrenzung zum Delir, Verlauf und Symptome bei der Demenz vom 
Alzheimertyp,  Bedürfnisse von Demenzkranken, Kommunikation bei Menschen mit Demenz  
 
Erste Hilfe 

 

Modul 3 A 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Menschen mit Hilfebedarf in ihren 
alltäglichen Verrichtungen unterstützen – 
sich auf diese Anforderungen im ersten 
Praxiseinsatz vorbereiten 
 
 
 
 
 
 
 

Hygiene:  
Bedeutung der Hygiene in der Pflege, Händehygiene, Personalhygiene, Flächenhygiene 
 
Hautpflege:  
Funktionen der Haut, Bedeutung der Hautbeobachtung in der Pflege, Veränderungen der Haut 
im Alter 
 
Körperpflege:  
Prinzipien einer professionellen Körperpflege, Grundsätze einer Ganzkörperwaschung,  
Intimpflege, Waschung als Therapie - belebende und beruhigende Waschung,  Grundsätze beim 
Duschen und Baden  
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Modul 3 A Menschen mit Hilfebedarf in ihren 
alltäglichen Verrichtungen unterstützen – 
sich auf diese Anforderungen im ersten 
Praxiseinsatz vorbereiten 
 

Hospitalismus 
Pflegeverständnis - Was ist Pflege? 
Hilfe annehmen  
 

Modul 4  Neugeborene und ihre Eltern bei einem 
gesunden Start ins Leben unterstützen 

• Adaptionsleistungen vom Fetus zum Neugeborenen 

• APGAR-Score 

• Weitere Reifezeichen des Neugeborenen 

• Stillen: Bedeutung, Stillpositionen, Stillhindernisse, Hilfe bei Komplikationen 

• Signale des Säuglings (z. B. Hungerzeichen wahrnehmen) 

• Bonding fördern  

• SIDS-Prophylaxe (plötzlicher Kindstod)  
 

Modul 5  Prä- und postoperative Pflege von 
Menschen in allen Altersstufen 

• Kurzbeschreibung, postoperative Beschwerden und Komplikationen der Eingriffe 
(Tonsillektomie, zementfreie TEP, Appendektomie, arthroskopische partielle 
Menisektomie) 

• Spezifische pflegerische postoperative Maßnahmen 

• Umgang mit Ängsten: Beobachtbare Verhaltensweisen bei Angst und Angstsymptome 

• Bewältigungsstrategien bei Angst rund um die operativen Eingriffe 

• Kommunikation mit Menschen mit Angst/ Gesprächstechniken, z. B. Aktives Zuhören, 
offene Fragen, Paraphrasieren, Kommunikation mit Kindern,… 

• Anwenden der Gesprächstechniken in Form von schriftlichen Dialogen mit den Patienten 
aus den Fallbeispielen (z. B. Informationsgespräch) 
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Religion 
 

Eigener Lehrplan (Anknüpfung an Module) • Mensch sein? 

• Begegnung 

• Hilfe annehmen 
 

Deutsch Eigener Lehrplan (Anknüpfung an Module) 
 

Modul 5:  

• Bewältigungsstrategien bei Angst rund um die operativen Eingriffe 

• Kommunikation mit Menschen mit Angst/ Gesprächstechniken, z. B. Aktives Zuhören, 
offene Fragen, Paraphrasieren, Kommunikation mit Kindern,… 

• Anwenden der Gesprächstechniken in Form von schriftlichen Dialogen mit den Patienten 
aus den Fallbeispielen (z.B. Informationsgespräch) 
 

Rechtliche 
Grundlagen 

Inhalte aus den Modulen Modul 1A: 
Grundverständnis beruflichen Pflegens, Berufsbild, bedürfnisorientiertes Pflegemodell, 
Pflegeberufsgesetz PfBG 2017 / PflAPrV 2018, Orientierung in der Ausbildung, Ausbildungsträger, 
Arbeitsrecht, Rechte und Pflichten, Rechtliche Grundlagen Schweigepflicht, Datenschutz 
 
Modul 3A: 
Grundbegriffe des Rechts, Menschenrechte, Menschenwürde, Gleichbehandlungsgesetz, 
Patientenrechte 
 


